
 

Alumnat de 3r EP 

A continuació us proposem un seguit de tasques que us recomanem fer al llarg 

d’aquest dies. 

Serà bo les feu compartint amb la família. 

De ben segur us ajudaran a passar una bona estona ja que n’hi ha de tot tipus: 

repàs, lúdiques, artístiques, manipulatives ... 

 

TASQUES RECOMANADES 

CATALÀ 

 Redactar un diari personal explicant que estan fent aquests dies, com passen 

les hores dins de casa, com se senten, quines són les seves preocupacions. 

Cada dia es pot acompanyar amb una imatge, un retall de diari, un dibuix propi, 

etc.  

 Sessions de glifing per millorar la velocitat lectora i la comprensió lectora.  

 Lectura d’un còmic o un conte i després representar-ho amb una petita obra 

teatral.  

 Consolidació d’aprenentatges:  

Accedir al següent web:  https://platformnext.weeras.com/#/ 

 

Introduir l’usuari: 3@divinaprovidenciamataro.cat 

Introduir la contrasenya: divinaprovidenciamataro2020 

Clicar a Llengua 3 – DUNA 

 

CASTELLÀ I PLÀSTICA  
 Hacer un cómic sobre el coronavirus (que sea divertido), puede tener 4 o 6 

viñetas. 

 Leer algún libro, sino tenéis en casa, podéis leerlo por Internet o escuchar 

audio libros  

Por ejemplo: https://elestudiantedigital.com/libros-en-pdf-para-ninos/  

 Buscar información en Internet sobre un o una deportista que os guste mucho y 

escribir lo más importante en un folio. Podéis pegar una fotografía suya o hacer 

un dibujo. 

 Hacer un collage recortando diferentes hojas de revistas, periódicos, cartulinas, 

etc... que tengáis en casa. 

https://platformnext.weeras.com/#/
https://elestudiantedigital.com/libros-en-pdf-para-ninos/


 Con un rollo de papel higiénico, haced un muñeco/a, lo podéis pintar o 

engancharle materiales que tengáis. 

 

MATEMÀTIQUES 

 Repassar les unitats de mesura treballades (longitud, massa i capacitat) a partir 

de l’experimentació a casa amb un/a adult/a: 

 Mesurar amb un metre diferents objectes de casa i fer servir la taula de mesura 

per passar-ho a altres unitats. També podem mesurar amb pams o amb peus.  

 Pesar amb una bàscula diferents productes i fer servir la taula de mesura per 

passar-ho a altres unitats. També podem realitzar sumes, restes i 

multiplicacions amb aquells resultats.  

 Realitzar equivalències amb recipients de diferent capacitat afegint agua al 

recipient. Per exemple, si tinc una ampolla de 2 litres d’aigua, quantes ampolles 

d’1 litre podré omplir?  

 Aprendre jugant: repassar taules de multiplicar, divisions d’una xifra i resolució 

de problemes amb suport digital, tant a tablet com a ordinador: 

 

http://www.edu365.cat/primaria/matematiques/index.html 

https://www.mundoprimaria.com/juegos-educativos/juegos-matematicas 

https://toolbox.mobileworldcapital.com/apps/ios/attribute[TaxonomyTaxonomyV

alue4]:134/attribute[TaxonomyTaxonomyValue0]:2 

 

APP Gratuïta: EMAT – Descarregar-la en APP Store o Play Store  

 3) Consolidació d’aprenentatges:  

Accedir al següent web:  https://platformnext.weeras.com/#/ 

 

Introduir l’usuari: 3@divinaprovidenciamataro.cat 

Introduir la contrasenya: divinaprovidenciamataro2020 

Clicar a Matemàtiques 3 – DUNA 

 

MEDI NATURAL I EDUCACIÓ FÍSICA 

1Aprenem jugant:  

Fem activitat física, jocs i balls on podem incorporar parts del cos (ossos i músculs).  

 Joc del toca toca: Es tracta de desplaçar-se per un espai no gaire gran i un dels 

jugadors diu “toca toca... tíbia” i tots i totes han de tocar la tíbia dels altres 

participants sense deixar que toquin la seva. Es va canviant entre ossos i 

músculs.  

http://www.edu365.cat/primaria/matematiques/index.html
https://www.mundoprimaria.com/juegos-educativos/juegos-matematicas
https://toolbox.mobileworldcapital.com/apps/ios/attribute%5BTaxonomyTaxonomyValue4%5D:134/attribute%5BTaxonomyTaxonomyValue0%5D:2
https://toolbox.mobileworldcapital.com/apps/ios/attribute%5BTaxonomyTaxonomyValue4%5D:134/attribute%5BTaxonomyTaxonomyValue0%5D:2
https://platformnext.weeras.com/#/


 Realitzar circuits de coordinació amb objectes/mobiliari que podem tenir per 

casa (cadires, ampolles, taules...). 

 Fer balls i coreografies en família que ens ofereix Youtube.  

https://www.youtube.com/watch?v=8DZktowZo_k 

https://www.youtube.com/watch?v=MY_gyv3ZDLE&t=9s 

 

 Podeu fer activitats de la conscienciació sobre el què mengem.  

https://www.diba.cat/salutpublica/menja_be_jocs 

 

 Consolidació d’aprenentatges:  

Accedir al següent web:  https://platformnext.weeras.com/#/ 

 

Introduir l’usuari: 3@divinaprovidenciamataro.cat 

Introduir la contrasenya: divinaprovidenciamataro2020 

Clicar a Ciències de la Naturalesa 3 – DUNA 

 

MEDI SOCIAL 

 Consulteu cada dia la informació que donen els mitjans de comunicació i els 

portals del Departament de Salut com http://canalsalut.gencat.cat/ca/salut-a-

z/c/coronavirus-2019-ncov/  

 Després, feu un petit clip de vídeo (graveu-vos amb el mòbil o tablet) fent de 

reporters i explicant un breu resum de la situació del dia a dia i les informacions 

més importants (1 o 2 minuts de vídeo).  

 Consolidació d’aprenentatges:  

Accedir al següent web:  https://platformnext.weeras.com/#/ 

Introduir l’usuari: 3@divinaprovidenciamataro.cat 

Introduir la contrasenya: divinaprovidenciamataro2020 

Clicar a Ciències Socials 3 – DUNA 

 

MÚSICA  

Audicions Harry Potter : https://youtu.be/KgLMhr-FVgE 

Practica-la amb percussió : https://www.youtube.com/watch?v=lIDBzhd8XgE 

Repassa el nom de les notes jugant : https://aprendomusica.com/lenguaje.html 

Repassa el ritme jugant :  https://aprendomusica.com/ritmo.html 

 

 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=8DZktowZo_k
https://www.youtube.com/watch?v=MY_gyv3ZDLE&t=9s
https://www.diba.cat/salutpublica/menja_be_jocs
https://platformnext.weeras.com/#/
http://canalsalut.gencat.cat/ca/salut-a-z/c/coronavirus-2019-ncov/
http://canalsalut.gencat.cat/ca/salut-a-z/c/coronavirus-2019-ncov/
https://platformnext.weeras.com/#/
https://youtu.be/KgLMhr-FVgE
https://www.youtube.com/watch?v=lIDBzhd8XgE
https://www.youtube.com/watch?v=lIDBzhd8XgE
https://aprendomusica.com/lenguaje.html
https://aprendomusica.com/ritmo.html


ANGLÈS 
 
Recordeu que estem treballant les parts del cos?  

Us proposo construir un “body” amb objectes que tinguis per casa i posar en petits 

cartells els noms de les diferents parts del cos, aquí us adjuntem un petit exemple:  

 

    LET YOUR IMAGINATION FLY!!! 

A més, us adjunto aquest enllaç per si voleu practicar una mica més:  

http://www.koalatext.com/public/index.php/lessonsv2/0/3 

 

 

Religió  

Manualitats de Pasqua 

http://embolicalatroca.com/2015/04/ous-i-gallina-de-pasqua/ 

tats/manualitats-infantils/manualitats-en-dates-assenyalades/manualitats-de-pasqua-per-fer-
amb-nens/https://www.sortirambnens.com/activi 

 
 
 
 
Esperem que aquestes tasques us ajudin a passar millor l’estona. 
 

CUIDEU-VOS MOLT I FEU BONDAT !! 

 

 

 

http://www.koalatext.com/public/index.php/lessonsv2/0/3
http://embolicalatroca.com/2015/04/ous-i-gallina-de-pasqua/
https://www.sortirambnens.com/activitats/manualitats-infantils/manualitats-en-dates-assenyalades/manualitats-de-pasqua-per-fer-amb-nens/
https://www.sortirambnens.com/activitats/manualitats-infantils/manualitats-en-dates-assenyalades/manualitats-de-pasqua-per-fer-amb-nens/

