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EXTRAESCOLARS CURS 19-20                                              

Benvolgudes famílies , 

Us fem arribar la programació de les activitats extraescolars pel curs 

2019-20. 

La formació i el temps d’oci fora de l’horari de classes habitual és 

també un espai i temps educatiu que les famílies i en especial els 

fills/es, han de saber organitzar, aprofitar i gaudir. 

Una bona planificació de les mateixes, ajuda i contribueix a 

l’organització domèstica i diària en la continua formació de l’alumnat. 

Des de l’escola, us oferim diferent ventall de possibilitats.  

Si són del vostre interès, esperem també que siguin per satisfacció 

de tots aquells qui s’inscriguin! 

 

OBSERVACIONS  

1. Les activitats començaran al mes de setembre coincidint amb 

l’inici del nou curs escolar i finalitzaran al juny. 
2. Us convocarem a una reunió informativa d’extraescolars on 

us explicarem amb més detall el funcionament de cada activitat. 

3. Totes les activitats tenen una programació específica i són 

sotmeses a un seguiment al llarg del curs. 

4. Els monitors/es recolliran als alumnes al pati de l’escola 

després d’haver tingut una estona per berenar i la recollida dels 

alumnes un cop finalitzada l’activitat es realitzarà per la porta 

de sortida de l’ESO. 

5. En funció dels grups inscrits poden haver modificacions. 
6. Per a conèixer informació detallada sobre cada activitat 

consultar la web www.providencia.cat  



7. Qualsevol canvi o modificació al programa inicial es comunicarà 

oportunament. 

 

INSCRIPCIONS I PAGAMENTS 

1. Les places són limitades i caldrà un mínim d’alumnes per a 

poder realitzar l’activitat. 
 

2. Cal fer la inscripció via web www.providencia.cat 

La data límit d’inscripció serà el 24-6-2019 
 

3. El cobrament de les activitats es farà per domiciliació bancària. 
 

4. Les baixes s’hauran de comunicar per escrit a la SECRETARIA 

de l’escola amb un mes d’antelació. En cas contrari, no es 

retornarà l’import.  

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 
 
Oferta d’activitats extraescolars 
 

Educació Infantil 
• Jocs pre-esportius 
• Tastaolletes anglès 
• Creativit-Art 

 
Educació Primària 

• Iniciació esportiva (1r a 4t) 
• Futbol Sala (5è i 6è) 
• Zumba 
• Robòtica 
• Creativit-art 
• Get Ready (Cambridge) – Starters and Movers (1r a 4t) 
• Get Ready (Cambridge) – Flyers, KET and PET (5è i 6è) 

 
Educació Secundària 

• Condicionament físic 
• Voleibol masculí 
• Voleibol femení 
• Futbol sala 
• Robòtica 
• Get Ready for ESO 

 
Educació Primària i ESO 

• Reforç escolar 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

EDUCACIÓ INFANTIL 

 
  

Joc pre-esportiu 
A partir del joc i formes jugades, iniciaran un camí d’experimentació i 
coneixença amb el propi cos i les habilitats motrius més bàsiques. 
Posteriorment l’alumnat tindrà un primer contacte amb gran varietat 
d’esports: esports majoritaris, minoritaris, alternatius...  
 
 
 
	

 

 

 

	

Tastaolletes Anglès 
L’objectiu principal d’aprendre anglès en tota l'etapa de l'educació 
infantil és sensibilitzar i acostumar els nens i les nenes a sentir una 
nova llengua, a interessar-se per aprendre-la, utilitzar-la i a adquirir 
unes habilitats i unes estratègies d’aprenentatge lingüístic, que li 
serviran posteriorment per esdevenir una persona plurilingüe. 
 
 
 

	

 

 

 

 

 

Adreçat als alumnes: Infantil  
Dies: Dimarts i dijous    
Horari: de 17:15h a 18:15h 
Preu: 30€ 
 

Adreçat als alumnes: Infantil 
Dies: Dilluns i Dimecres   
Horari: de 17:15h a 18:15h 
Preu: 30€ 
 



 

 

 

Creativit-art         

Un espai de llibertat creativa a través de les arts: Invenció 
d'històries, manualitats, disseny d'invents... donem ales a la 
imaginació! 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Adreçat als alumnes: Infantil 
Dies: Divendres     
Horari: de 17:15h a 18:15h 
Preu: 15€ 
 



 

 

EDUCACIÓ PRIMÀRIA 	

	

Iniciació esportiva  
Conèixer els elements tècnics bàsics de diferents esports individuals 
i col·lectius. Acceptar els aspectes bàsics del reglament d’aquests 
esports. Respectar tots els participants del joc: els del l’equip propi, 
els de l’adversari, els àrbitres i les persones implicades en la gestió i 
manteniment de les diferents instal·lacions. 

 
	

	

	

	

	

	

	

	

	

Futbol Sala 

Donar a conèixer les bases de l’esport del futbol sala, tant a nivell 
individual com col·lectiu (tècnica, tàctica i estratègia). Participar de la 
lliga escolar, gaudir i aprendre de la competició. Propiciar les 
relacions interpersonals i multiculturals, contribuint a una millor 
convivència, solidaritat, acceptació i respecte a la diversitat.  
	

	

 
 
 
 

 

 

Adreçat als alumnes: 5è i 6è de primària 
Dies: Dilluns i dimecres             
 Horari: de 17:15h a 18:15h   
Preu: 30€ 
 

Adreçat als alumnes: 1r fins a 4t de primària 
Dies: Dimarts i dijous             
 Horari: de 17:15h a 18:15h   
Preu: 30€ 
 



 

Zumba 

        
 
Una activitat engrescadora, divertida i amb molt de ritme! 
Combinem la música i el ball per reproduir i crear coreografies i, a la 
vegada, tonificar la nostra musculatura i millorar la nostra capacitat 
cardiovascular.  
 
	

	

	

	

	

	

	

	

Robòtica 

 
Aquesta activitat potencia diferents habilitats de l’alumne que li poden 
ser molt útils per millorar els seus resultats en l’àmbit escolar i 
desenvolupa les habilitats i competències del segle XXI. 
Ens basem en la metodologia Lego Education. Els nens i nenes 
desenvolupen la seva capacitat creativa i imaginació alhora que 
aprenen disciplina i organització per a resoldre problemes, aplicar 
una lògica matemàtica i aprendre un llenguatge de programació.  
 
	

 

 
 
 
 
 
 
 

Adreçat als alumnes: Primària 
Dies: Dimecres    
Horari: de 17:15h a 18:15h 
Preu: 15€ 
 

Adreçat als alumnes: Primària 
Dies: Dimarts i Dijous    
Horari: de 17:15h a 18:15h 
Preu: 30€ 
 



 
 

 

Creativit-art         

Un espai de llibertat creativa a través de les arts: Invenció 
d'històries, manualitats, disseny d'invents... donem ales a la 
imaginació! 
 
 

 

	

	

	

	

	

 

 

Get Ready 

Basada sobretot en la conversa en anglès, en el dia a dia, utilitzant 
diferents recursos com els jocs, contes i històries, cançons, audio-
visuals, tallers, representacions i d´altres. Preparació al nostre 
alumnat per les proves de Cambridge. 
 
 
 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

Adreçat als alumnes: Primària 
Dies: Dilluns i dimecres    
Horari: de 17:15h a 18:15h 
Preu: 40€ 
 

Adreçat als alumnes: Primària 
Dies: Divendres     
Horari: de 17:15h a 18:15h 
Preu: 15€ 
 



 

 

 

Reforç escolar 

        
Espai dedicat a reforçar aquelles àrees o continguts 
concrets on l’alumnat presenta dificultats i requereix un 
seguiment més individualitzat.  
 

 

 

FAMÍLIES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Adreçat als alumnes: Primària 
Dies: Divendres    
Horari: de 17:15h a 18:15h 
Preu: 15€ 
 



 

 

 

               
EDUCACIÓ SECUNDÀRIA 

 

 
 
Condicionament físic 
Aplicació de diferents mètodes d’entrenament per obtenir un 
manteniment en l’estat de forma, educació postural, tonificació i 
treballar la força, la resistència i la flexibilitat.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Voleibol 
Donar a conèixer les bases d’un esport tècnic, de gran exigència 
tàctica i necessitat de treball en equip. Gaudir de l’esport i de l’activitat 
física. Participar de la lliga escolar (categoria masculina i femenina) i 
aprendre de la competició.   
 
 
 
 
 
 
 
  

 

Adreçat als alumnes: ESO  
Dies: Divendres     
Horari: De 16h a 17h 
Preu: 8€ 
 

Adreçat als alumnes: ESO  
Dies: Dilluns i Dimecres     
Horari: De 17:15h a 18:15h 
Preu: 30€ 
 



 

 

 
 
 
 

Futbol Sala 

Activitat de perfeccionament d’aquest esport. Combinació de tècnica, 
tàctica, estratègia i físic. Participació a la lliga escolar de la ciutat. 
Propiciar les relacions interpersonals i multiculturals, contribuint a una 
millor convivència, solidaritat, acceptació i respecte a la diversitat.   
 
 
 
 

 

 

 

 

 

Robòtica 

        
Aquesta activitat potencia diferents habilitats de l’alumne que li poden 
ser molt útils per millorar els seus resultats en l’àmbit escolar i 
desenvolupa les habilitats i competències del segle XXI. 
Ens basem en la metodologia Lego Education. Els nens i nenes 
desenvolupen la seva capacitat creativa i imaginació alhora que 
aprenen disciplina i organització per a resoldre problemes, aplicar 
una lògica matemàtica i aprendre un llenguatge de programació.  
 
	

	

	

  

 

Adreçat als alumnes: ESO  
Dies: Dimarts i dijous    
Horari: de 17:15h a 18:15h 
Preu: 30€ 
 

Adreçat als alumnes: ESO 
Dies: Dimarts i Dijous    
Horari: de 17:15h a 18:15h 
Preu: 30€ 
 



 

 

Get Ready for ESO 

        
Millora i reforça el teu anglès o alemany sense tan sols sortir del 
cole! Treballarem la comunicació, la comprensió oral i escrita. 
També pots preparar-te per a les proves Cambridge.  
	

	

	

 

 

 

 

Reforç escolar 

 

        
Espai dedicat a reforçar aquelles àrees o continguts concrets on 
l’alumnat presenta dificultats i requereix un seguiment més 
individualitzat.  
 

 

 

FAMÍLIES 

 

Adreçat als alumnes: ESO 
Dies: Dilluns  
Horari: de 17:15h a 18:15h 
Preu: 20€ 
 

Adreçat als alumnes: ESO 
Dies: Divendres    
Horari: de 17:15h a 18:15h 
Preu: 15€ 
 


